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14.07.2025 - 20.07.2025

! Vollkost Vegetarische Kost Leichte Kost
Gebratenes Hahnchenbrustfilet mit 2099 kJ Z 25,69 Gefiillte Paprikaschot it 2660 kJ Z23g 2099 kJ Z 25,69
Montag Estragonsauce (3,7,) und Blumenkohl in 499 kcal  EW 41,4 Kré tZrL;a eceaprl asc O:d (é\:zcy'syj:)omls 631kcal  EW 28g Kartoffel-Gemuseauflauf (C,G,I) 499 kcal ~ EW 41,4
Rahm (3,Aa,F,G) dazu Kartoffelpiree (G.L) F 109 S 4,59 u uce (1. aaal) U USCOUS (Aa) o6 s3.8g mit Hihnerfleisch und Krautersauce (Aa,G,|) |F 10g S 4,59
dazu ein frischer Salat ] ges. S
v ges. FS 4,1g ges. FS 6g B i
Kirschjoghurt (2,6) KH 60,79 Kirschjoghurt 2,6) KH 76,79 Kirschjoghurt (2,G) KH 60,79
Paniertes Schweineschnitzel (Aa,C) mit - 2507k 2200 22981 22% Putenfrikadelle (Aa) mit Geflligelbratensauce 219k 2720
Dienstag Paprikasauce(3,Aa,F,G,l) dazu 551 keal EW 22g Bulgurpfanne mit Hirtenkase (7,Aa,G), dazu 540 kcal EW 21g 9 648 keal EW 15,29
o e . ) . (Aa,G,l), dazu Kartoffeln und
Butterkartoffeln (3,5,G) und ein frischer  Fog S3g Krauterdipp (G) und einen frischen Salat  F 22g S3g F 23g S 0,59
Wachsbohnen (1)
Salat ges. FS 5g » ges. FS 9g ges. FS 14g
Frisches Obst ™ KHegg Frisches Obst KH 6529 Frisches Obst KH 94g
2501 kJ Z23g Venetarische Spétzlent it Gemii 2664 kJ Z 24g 2312 kJ z 229
Mittwoch Fischragout Toskana (3,7,A,D,F,l) dazu  597kcal ~ EW 34g egetarische spatzieplanne mit LEmMUSe - g, gy 20g Putenragout (Aa,G) mit Spiralnudeln (Aa) 552kcal  EW 29g
; (3,Aa,C) und Krauterrahmsauce (1,Aa,G,l) dazu ..
Butterreis (G )und Salat F 16g S 6g N F 27g S9g und Karottengemuse (1) F 19g S 8,49
ein frischer Salat ges. FS
. ges. FS 6g ges. FS 9g ,7 :r;
Aprikosenpudding (1,G) KH 77g Aprikosenpudding (1,G) L) KH 77g Aprikosenpudding (1,G) KH 64g
3405 kJ Z 269 1687 KJ  Z5g Seelachsfilet (3.D.1) mit Zit 2028 kJ Z 109
Donnerstag|Spaghetti (aa) Bolognese (7,Aa,)) mit Reibekdse 815kecal  EW 359 Frankfurter Griine SofRe (G) mit gek. Eier 403kcal ~ EW 18g ee(1a<::3 :aI\eG(I L) éj;zTBr;I:EQI(iaEizuce 481kcal ~ EW 2029
() dazu ein frischer Salat F 35g S 11,49 (5,C) und Kartoffeln F 25g S 1,99 Dillkartoffeln (3,5,G,L) gezs,efs S 6g
ges. FS 12g ges. FS 129 0 8
Mandarinenkompott KH 88g Mandarinenkompott ¥ ki 6g Mandarinenkompott KH 88g
Gedinstetes P iusfilet Provinzialisch 2434 kJ Z23g Vegetarische Gemiise-Maultaschen(Aa,C. ) 2629 kJ Z 269 3186 kJ Z 209
. ediinstetes Pangasiusfilet Provinzialische egetarische Gemiise-Maultaschen(Aa,C, N . .
Freitag Art (D,G,J) mit Zitronensauce (1,C,J) dazu ?jzkcal E\Z i mit Spinat-Kése-Sauce (,3,2, Aa,C,F,G,l) izjgkcal EV;/ 219 Hahnchenén;tzt én;sGuenﬂ(;JgBerLs;ktg;a (ARa.G.D), ;sssskcm E\Z:Sg
Dillkartoffeln (3,5,G) und Brokkoli e e und Sommergemiise (3Aa,F,l) e e gos. 15 A
ges. FS 5g ¥ ges. FS 11g 1R 70
Schokopudding (G) KH 679 Schokopudding (G) KH 679 Schokopudding (G) KH 669
2038 kJ Z21g 2598 kJ Z 309 1821 kJ Z01g
Samstag Perlgraupeneintopf (2,3,5,Aa,Ac,F,l,.L) mit 487kcal ~ EW 29g Mexikanische Reispfanne ( Aa,|,K) dazu 622kcal  EW 21g Steckriibeneintopf (I,L) mit Rindfleisch 435kcal  EW 29g
Rindfleisch dazu ein Vollkornbrétchen (Aa) Fag S 6g Bohnensalat () F 17g S4g F9,2g S 10,49
ges. FS 4g ges. FS 59 gei" S
Bananenjoghurt (1,G) ﬂ" KH 729 Bananenjoghurt (1,G) L g KH 93g Bananenjoghurt (1,6) KH 589
Schwei Ibrat Paprika-Speck-S 3052 kJ Z 309 Spinatauflauf Fl tin (Aa.C.G.I) mit 2193 kJ Z 399 2519 kJ Z 349
Sonntag chweineroflbraten an Faprika-speck-sauce .o, gy 38g pinatauflauf Florentin (Aa,C, ; ) m 523 kcal ~ EW 20g Hahnchenbrust in Rahmsauce (Aa,G,l) mit 600kcal  EW 15g
(1,3,Aa,F,G,L) dazu Butterspatzle (Aa,C) Tomatensauce (3,7,Aa,F,l) dazu ein frischer - .
F 39g S2g F 18g S3g Zucchinigemuse (l) und Kartoffeln F20g S4,29
und Karottensalat (8) Salat ges. S
‘e ges. FS 16g ges. FS 8g 7 1
Cappuccinopudding (8,9,G,Hb) KH 63g Cappuccinopudding (8,9,G,Hb) KH 68g Cappuccinopudding (8,9,G,Hb) KH 89g

Anderungen vorbehalten
1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit SGRungsmittel, 8 = mit einer Zuckerart und StiRungsmittel(n), 9 = enthalt eine
Phenylalaninquelle (zusatzlich zur Angabe ,mit StiBungsmittel“), 10 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen), 11 = mit Milcheiweil3 (bei Fleischerzeugnissen), 12 = mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 13 = mit Alkohol, 14 =
chininhaltig, 15 = koffeinhaltig, 16=mit kakaohaltiger Fettglasur, 17=mit Persipan. A = enthalt glutenhaltiges Getreide (a = Weizen sowie Dinkel und Khorasan-Weizen, b = Roggen, ¢ = Gerste, d = Hafer), B = enthalt Krebstiere, C =
enthalt Ei, D = enthalt Fisch, E = enthalt Erdnusse, F = enthalt Soja, G = enthalt Milch (einschlieflich Laktose), H = enthalt Schalenfriichte (a = Mandeln, b = Haselnisse, ¢ = Walnisse, d = Kaschuniisse, e = Pekannusse, f =
Paranisse, g = Pistazien, h = Macadamia- oder Queenslandnusse), | = enthalt Sellerie, J = enthalt Senf, K = enthalt Sesam, L = enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M = enthalt Lupine, N = enthalt Weichtiere.
In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Allergene verarbeitet. Ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf nicht gekennzeichnete Speisen kann trotz aller Vorsicht nicht vollkommen ausgeschlossen
werden.



