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2 Vollkost Vegetarische Kost Leichte Kost
) 3413 kJ Z22g . . 3383kJ Z 359 3168 kJ Z0g
Montag Bratwurst (10,1,J) mit Rahmsauce (7,G) dazu —— EW 33 Sch.upfnudeI-Gemuse-Pfanne (3.,Aa,C?) mit —— - Fleischklopse (aa.c) mit Tomatensauce (ay 750 kca EW 60g
Butterkartoffeln (3,5,G) und Schnittlauchsauce (1,Aa,G,l)dazu ein frischer . L
.. F 499 S 4g F 449 S 6g dazu Reis und ein frischer Salat F 279 S 3g
Romanescogemuse (3,Aa,F,l) Salat
ges. FS 16g @ es. FS7g ges.FS 12,69
Erdbeerquark (G) KH 60g Erdbeerquark (G) KH 79g Erdbeerquark (G) Lo 659
Gedinstetes Seelachsfilet (3,D,1) mit Sahne-22621) 2249 Vegetarische Bratwurst (aa,c) mit Currysauce 9161 2% Mediterranes 2997k 2210
Dienstag Pesto-Sauce (2,3,Aa,C,F,G,Hd,]), 544 kcal EW 39g 9 (ha.C) ry 8 935 kcal EW 45g N 568 kcal EW 369
. ) . (2,5,7,8,1,0,L) und Couscous (Aa) dazu ein Hahnchengeschnetzeltes (aa,G,l)
Gemiusestreifen (3,Aa,F,l) dazu Dillkartoffeln F 149 S 3g . F 49g S 3g . . : F 16g S 9,69
frischer Salat mit Penne (aa,c) und einem frischen Salat
(3,5,G) >4 9eS.FS5g W ges. FS 9g ges. FS85g
Aprikosenpudding (1,2,G) KH 64g Aprikosenpudding (1,2,G) KH 77g Aprikosenpudding (1,2,G) ¥ KH 709
. ) 2359 kJ Z12g 1897 kJ Z 259 2712 kJ 7 28g
Mittwoch (? a;h:;:hFe T)g;?tcgzﬁgrfgzs(g)e g::lrjra;ri\n 563 kcal  EW 30g Asia Reispfanne mit SUR-Saurer-Sauce  453kcal ~ EW 12g Nudeln (Aa) mit TomatensoBe (I) und ~ 643kcal ~ EW 16g
T frischer Salat F 13g S7g (2,3,5,7,8,Aa,F,1,J,L) dazu ein frischer Salat F7g S 6g Hartkase (G) F 20g S3,79
v ges. FS 59 - ges. FS 2g V ges. FS 3,3g
Heidelbeerquark (G) KH 79g Heidelbeerquark (G) KH 81g Heidelbeerquark (G) KH 979
Frikadell Schwei it 2562 kJ Z20g Bunte Soiralnudel it medit 2689 kJ z23g 2891 kJ z28g
rikadelle vom Schwein (aa,c,1,J,12) mi unte Spiralnudeln (aa,c) mit mediterraner
Donnerstag (ha .. ) 611 keal EW 369 P (Aa.C) . .. 643 keal EW 239 Gediinstetes Seelachsfilet (3,D,L) in Sahnesauce (Aa,G) mit 689 keal EW 249
Senfsauce (7,J) und Erbsengemiise(1,l) dazu Tomatensauce (7)) dazu Reibekase (G) und Blattspi
- F 199 S 59 X ! F 18g S 3g attspinat (Aa,l) und Kartoffeln F 229 S 10,49
Kartoffelptree (3,5,G,L) ein frischer Salat
W ges. FS5g ] ges. FS 59 v ges. FS 6,1g
Frisches Obst KH 73g Frisches Obst KH 969 Frisches Obst KH 969
Paniertes Seelachsfilet it Krauterdipp [N 378k)  Z6Bg Gebratenes Hahnchenbrustiet mit > 229
. aniertes Seelachsfilet (aa,0) mit Krauterdipp ebratenes Hahnchenbrustfilet mi
532kcal  EW 30 . . . 1281kcal  EW 28, - 741 keal  EW 27
Freitag (¢) dazu Butterkartoffeln (3,5,6,.L) und ein < e Marillenknodel (1,aa,c,G) mit Vanillesauce (1,6) e e Tomatensauce (Aa,l), dazu Reis und < e
. F 14g S2g F 799 S2g L . F 32g S 2,39
frischer Salat Zucchinigemuse (1)
iy 985 FS 59 W ges. FS 50g ges. FS 12,1g
Kirschjoghurt (2,G) KH 69g Kirschjoghurt (2,G) KH 112g Kirschjoghurt (2,6) 4 KH 84g
Gemiiseeintonf mit Wi Wirstch 2677 kJ Z20g Sellerieschnitzel (Aa,C,Hb) d 2876 kJ Z21g 2445 kJ Z 24g
emuseeintopf mit Wiener Wiirstchen ellerieschnitzel (Aa,C, azu
639 kcal  EW 22 686 kcal  EW 23 . o ) . 585kcal ~ EW 22
Samstag (2,3,5,10,Aa,F,l,L) dazu einem F 30 < o8 e Sahnesauce (3,Aa,F,G,l), Kartoffeln (3,5,G) Faa < o3 e Gemiuseeintopf (1) mit Rindfleischwiirfel F 26 < oss e
Vollkornbrétchen (Aa,Ad) e e und ein frischer Salat e e e =
ges. FS 16g ‘ ges. FS13g ges. FS12,1g
Schokoladenpudding (Aa,G) KH 69g Schokoladenpudding (Aa,G) KH 70g Schokoladenpudding (aa,c) = KH 65g
Gekochtes Rindfleisch mit Meerrettichsauce . oo\ Ravioli mit Tomate-Mozzarella-Fill 0k 22 2268kl 2270
Sonntag ekochtes Rindfleisch mit Meerrettichsauce .\ .~ o/ 43 avioli mit Tomate-Mozzarella-Fillung - .o - oy 28 Schwelnegulasch (aa,c) mit bunten st0keal  EW41g
(1,3,5,Aa,G,L) dazu Bouillonkartoffeln (2,3,5,1.L) (Aa,c,6) dazu Kase-Basilikumsahnesauce . "
e F 199 S 6g L. F 38 S 6g Spiralnudeln (aa,c) und Karottengemise () F 18,3g S 5,49
und ein frischer Salat (1,2,Aa,C,G,l) und ein frischer Salat
ges. FS 6g # ges. FS 14g ~ ges.FSTg
Fruchtjoghurt (G) KH 50g Fruchtjoghurt (G) KH 87g Fruchtjoghurt (G) ' KH51g

Anderungen vorbehalten
1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit SiBungsmittel, 8 = mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), 9 = enthalt eine
Phenylalaninquelle (zusatzlich zur Angabe ,mit StiBungsmittel*), 10 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen), 11 = mit Milcheiweil® (bei Fleischerzeugnissen), 12 = mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 13 = mit Alkohol, 14 =
chininhaltig, 15 = koffeinhaltig, 16= mit kakaohaltiger Fettglasur, 17=mit Persipan. A = enthalt glutenhaltiges Getreide (a = Weizen sowie Dinkel und Khorasan-Weizen, b = Roggen, ¢ = Gerste, d = Hafer), B = enthalt Krebstiere, C =
enthalt Ei, D = enthalt Fisch, E = enthalt Erdnlsse, F = enthalt Soja, G = enthalt Milch (einschlieBlich Laktose), H = enthalt Schalenfriichte (a = Mandeln, b = Haselnisse, ¢ = Walnilsse, d = Kaschunisse, e = Pekannisse, f =
ParanUsse, g = Pistazien, h = Macadamia- oder Queenslandniisse), | = enthalt Sellerie, J = enthélt Senf, K = enthalt Sesam, L = enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M = enthalt Lupine, N = enthalt Weichtiere.
In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Allergene verarbeitet. Ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf nicht gekennzeichnete Speisen kann trotz aller Vorsicht nicht vollkommen ausgeschlossen
werden.



