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Bensheim

3 Vollkost Vegetarische Kost Leichte Kost
Gedlnstetes Hokifilet mit Senf-Dillsauce 21501 2289 S8TH £ 6% Spaghetti (aa,c) mit Rindfleischbolognese 24981 2259
Montag . - 658 kcal  EW 51g Eierfrikassee mit GemUse (3,Aa,C.F.GJ) dazu 865kcal  EW 459 Pag (haC) - 9 . 595kcal  EW 229
(3,Aa,F,G,I,J) und Krauterkartoffelplree N (Aa,)), dazu geriebener Hartkase (G) und ein
(3,5,G.L) dazu Sommergemiise (3,Aa,F.1) F 20g S 4g Kartoffeln (3,5,G,.L) und ein frischer Salat F 32g S1g frischer Salat F 28g S2,3g
T " i’ ges.FSTg Waes. FS 14g ges. FS 10,79
Vanillepudding (1,Aa,G) KH 66g Vanillepudding (1,Aa,G) KH 96g Vanillepudding (1,Aa,G) KH 60g
. . ) 2891kJ  Z33g 1933kJ  Z25g 2212kJ  Z32g
Dienstag Hahnchengeschnetzeltes rfut Champlgnons 691kcal  EW 33g Vegetarischer Lauch-Kartoffeleintopf (2,3,5L) 461kcal  EW 18g Putenragout (3,Aa,F,G,l,J,) mit Spatzle (aa,c) 530kcal  EW 27g
(3.7,Aa,G,)) dazu Butterreis () und ein A ..
Karottensalat F 28g S 59 dazu ein Brotchen (aa) F 59 S7g und Karottensalat F 28g S 0,259
W ges. FS 7,59 i ges. FS 2g ges. FS 7,59
Pfirsich-Maracuja-Joghurt (G) KH 75g Pfirsich-Maracuja-Joghurt (G) KH 83g Pfirsich-Maracuja-Joghurt (G) KH 40g
. ) . 2380kJ  Z23g 2105kJ  z27g 3156kJ  Z31g
Mittwoch Cannelloni Carne (1 ,2,3,7,Aa,C,F_,G,I_) Mt oopkeal  EW 279 Eierpfannkuchen mit Quarkfiillung (Aa,C,G) 502kcal  EW 16g Gebratene Hahnchenbrust mit Bratensauce 755kcal  EW 35g
Tomatensauce (3,7,Aa,F,l) dazu ein frischer )
Salat F 22g S7g dazu Vanillesauce (1,G) F17g S1g (Aa,l), dazu Schwazwurzel () und Kartoffeln F31g $10,7g
# ges. FS 8g o ges. FS 8g ges. FS 10,69
Frisches Obst KH 64g Frisches Obst KH 70g Frisches Obst v 789
2800kJ  Z23 2628kJ 728 (i i i 2395kJ  Z14
Gebratenes Putenschnitzel mit Curry- 9 Couscouspfanne mit Gemise (Aa,lK) dazu g _Gedunstetes Fischfilet (F) g
Donnerstag . . 670kcal  EW42g . . L 625kcal ~ EW 24g in Sahnesauce (1,Aa,G,l) 567 kcal ~ EW 34g
Frichtesauce (3,Aa,F,G,l) dazu Butterreis Krauterdipp (G), Falafel (aa,l) und ein frischer L. ..
(G) und Chinagemise (2,3,Aa,F1.J,L) F 22g S 3g Salat F19g S 6g dazu Zucchinigemise (1) F 16,69 S 8,49
,3,Aa,F,1,J, ges. FS 6g W ges. FS 3g und Butterkartoffeln (3,5,G,L) _|ges.Fs 5,29
Ananaskompott (7) KH 74g Ananaskompott (7) KH 84g Ananaskompott (7) KH 53g
1935k Z19 1687KJ  Z5 2119kJ  Z24
. Gediinstetes Pangasiusfilet (3,D,G,L) und g . 9 Wourstgulasch (Aa,G,) g
Freitag s 461kecal  EW 31g Frankfurter Griine SofRe (C, G) dazu 4 halbe 403kcal ~ EW 18g S 503 kcal  EW 34g
ahnesauce (3,Aa,F,G,|) dazu Butterkartoffeln iy - Eier Kartoffeln - - mit Hérnchennudeln (Aa,C) =i -
3,5,G) und ein frischer Salat ! ’ d ein frischer Salat ’
( ) M ges. FS 3g Woes.FS 129 und ein Irischer sala )’ ges.FS7.9g
Karamellpudding (G) KH 0g Karamellpudding (G) KH 6g Karamellpudding (G) KH 67g
Kohlrabieintopf (2,3,5,Aa,F,l,L) mit Wiener 2213k z249 Nudel-Gemiiseauflauf (1,2,3,Aa,cF,G,)) mit 2491k 229 20031 2%
- a
WG 528 kcal ~ EW 21 SRS 594 kcal  EW 21 862kcal  EW 38,5
Samstag Waiirstchen (2,3,10) dazu ein < ¢ Zucchini- Késesauce 2,3,Aa,CF,G,) und ein < ¢ Perlgraupeneintopf (1L) mit Rindfleisch < 9
Vollkornbrétchen (Aa,Ad) - s frischer Salat e e s sk
? -» ges.FS 7g ] ges. FS 9g # ges.FS14,5¢g
Fruchtjoghurt (G) KH 73g Fruchtjoghurt (G) KH 71g Fruchtjoghurt (G) KH 91g
Schweinerollbraten (8) mit Bratensauce (7) 129010 2260 1otk 2 3% Rindergeschnetzeltes (aa,G,) 2130k 218
a
1023 kcal ~ EW 41 355kcal  EW 12 > 507 kcal  EW 16
Sonntag dazu Rostkartoffeln und Erbsen- F3 e sa g Rotes Linsencurry (3,)) mit Reis und Salat Fa e 52 g mit Kartoffeln F 19 e s8s g
Karottengemise (3,Aa,F,l)) - . < . < und Kohlrabigemise (1) < S
ges. FS 16g W ges. FS 2g ges. FS 8,29
Bananenjoghurt (G) KH 72g Bananenjoghurt () KH 56g Bananenjoghurt (G) KH 67g

Anderungen vorbehalten

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit StlRungsmittel, 8 = mit einer Zuckerart und StRBungsmittel(n), 9 = enthalt eine

Phenylalaninquelle (zusatzlich zur Angabe ,mit StiRungsmittel“), 10 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen), 11 = mit Milcheiweil} (bei Fleischerzeugnissen), 12 = mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 13 = mit Alkohol, 14 = chininhaltig, 15 =
koffeinhaltig, 16 = mit kakaohaltiger Fettglasur, 17 = mit Persipan. A = enthalt glutenhaltiges Getreide (a = Weizen sowie Dinkel und Khorasan-Weizen, b = Roggen, c = Gerste, d = Hafer), B = enthalt Krebstiere, C = enthalt Ei, D = enthalt
Fisch, E = enthalt Erdniisse, F = enthalt Soja, G = enthalt Milch (einschlieBlich Laktose), H = enthalt Schalenfriichte (a = Mandeln, b = Haselnisse, ¢ = Walnisse, d = Kaschunlsse, e = Pekannisse, f = Paranlisse, g = Pistazien, h =
Macadamia- oder Queenslandniisse), | = enthalt Sellerie, J = enthalt Senf, K = enthalt Sesam, L = enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M = enthalt Lupine, N = enthalt Weichtiere.

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Allergene verarbeitet. Ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf nicht gekennzeichnete Speisen kann trotz aller Vorsicht nicht vollkommen ausgeschlossen werden.



